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Zapraszamy do lektury &

Drodzy Rodzice!

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Waszych dzieci oraz checi
rozpowszechniania wiedzy w zakresie dziatan podejmowanych
w naszym przedszkolu, proponujemy Wam kwartalnik ,Bezpieczne
Przedszkole”. Wspomniane czasopismo bedzie uzupelnieniem
prowadzonych dziatann w ramach realizacji innowacji. Jak Panistwo
wiedzg, w tym roku poswieciliSmy szczegdlng uwage tematowi
bezpieczenstwa dzieci zaréwno na terenie przedszkola jak i poza
murami placowki. Glownym celem naszych staran jest
przygotowanie mtodych os6b do bycia odpowiedzialnymi
dorostymi w przysztoSci, dbajagcymi o wtasne i wspdlne
bezpieczenstwo.

Nasza misjg jest uSwiadamianie dzieci - tych najmtodszych i nieco
starszych - o tym, co moze stanowi¢ zagrozenie w sytuacjach dnia
codziennego, utrwala¢ te wiedze i nauczy¢ odpowiednich
zachowan w trudnych sytuacjach. Nauka o bezpieczenstwie
w przedszkolu i poza nim wymaga jednak pomocy kogo$ blizszego
dziecku niz nauczyciel, dlatego zwracamy sie do Was - rodzicow
o pomoc w tym przedsiewzieciu. To wtasnie Wy jesteScie dla
dziecka najwazniejszymi osobami, z Kktérych biorg przyktad,
jestescie ich wzorem do nasladowania. We wrze$niu otrzymaliScie
Panstwo ankiete na temat bezpieczenstwa dzieci. JesteSmy
przekonani, iz wktadane wysitki w zapewnienie bezpieczenstwa
waszym dzieciom, moze przyniesc¢ tylko same pozytywne rezultaty
a sama innowacja bedzie jedynie dopeinieniem naszych wspolnych
staran w tym zakresie.



W tym numerze:

Yo E A =T ol PP PPPPPPPPRS 3
0 innowacji ,,Bezpieczne przedszkole” stOw Kilka..........cccoveiiiiiiiiiiiiiii e 4
Moje przedszKole JeSt DEZPIECZNE.........uiiiiiiiiiei it e e s sare e e e 5
Kodeks Przedszkolaka — dlaczego jest tak WazZny? .........cccevvvieiiiiiieieiniiiee e 12
Bezpieczenstwo na drodze i nie ty1KO0.. ...ooovciiiiiiiiiiiiii e 15



O innowacji ,,Bezpieczne przedszkole”
stow Kkilka...

Innowacja oparta jest na programie ,Bezpieczne przedszkole”,
ktorego autorkami sg Agata Gabrysz i Aleksandra Baraniak.
Innowacja jest skierowana do dzieci, rodzicOw oraz pracownikow
przedszkola. Fundamentalnym celem naszych dziatan jest
wyrabianie u dzieci nawykow i umiejenoSci zwigzanych
z bezpieczenstwem (samoobstuga, higiena, nawyki prozdrowotne
itp.) przy aktywnym wspotudziale rodzicow, ktérzy rdowniez
pogtebiajg swojg wiedze w tej dziedzinie. Kolejnym, istotnym celem
jest wprowadzanie zmian na placowce tak, by byta miejscem
bezpiecznym dla dzieci i pracownikow.
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53 samodzielne, maja Aktywnie wspierajg Ma wypracowane
wpojone nawyki i przedszkole w procedury

zasady, ktore dziataniach postepowania w
sprzyjaja prozdrowotnych i sytuacjach
bezpieczenstwu. wpajaniu dzieciom zasad zwigzanych z
Rozumieja, bezpieczeristwa. bezpieczeristwem. Sa
przestrzegaja zasad i Pogtebiajg swojg wiedze one znane wszystkim
przepisow w tym zakresie. Biorg pracownikom i przez
zwigzanych z aktywny udziat w nich przestrzegane.
bezpieczenstwem. réznego rodzaju Pracownicy wiedza
Wiedzg jak nalezy sie przedsiewzieciach jak postepowac w
zachowac w sytuacji organizowanych w sytuacjach zagrozenia
zagroienia. placowce
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Moje przedszkole jest bezpieczne

Bezpieczenstwo jest dla naszego przedszkola kwestig
priorytetowa. Za taki stan rzeczy odpowiadajg osoby dbajace
o porzadek na terenie ogrodu przedszkolnego, nauczyciele, panie
kucharki i odpowiednie procedury czy zarzadzenia obowigzujgce
w przedszkolu. Furtki wejSciowe przedszkola sg wyposazone
w zasuwKki, ktore kazdorazowo sg zamykane podczas pobytu dzieci
na terenie ogrodu przedszkolnego. Pamietajmy o tym
w momencie wchodzenia na teren przedszkola oraz podczas
jego opuszczania. Bezpieczenstwo dzieci wzmacniamy przy
kazdorazowym zamyKkaniu po sobie furtki.

Zdjecie 1: Tabliczki z informacjg dot. zamykania furtek prowadzgcych na teren przedszkola.

Wyposazenie przedszkola czy ogrodu przedszkolnego (meble,
zabawki i urzadzenia dla dzieci) posiadajg atesty bezpieczenstwa
lub stosowne certyfikaty.
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Zdjecie 2: Dzieci do swojej dyspozycji majg bezpieczny ogrod prze
sa bezpieczne, kolorowe i dostosowane do wieku dzieci. Teren przedszkola ogrodzony jest siatka.

Nad bezpieczenstwem przedszkolakow na terenie placu zabaw
czuwajg nauczycielki i pomoc nauczyciela, ktére ponosza peing
odpowiedzialno$¢ za powierzone im dzieci. Nasze przedszkole
podejmuje wiele dziatan, wychodzacych naprzeciw wymogow
bezpieczenstwa, na miare naszych mozliwosci. Wraz z poczatkiem
roku dzieci zostaty zapoznane z regulaminem obowigzujagcym na
terenie ogrodu przedszkolnego. Podczas wyjS¢ poza teren
przedszkola dzieci przestrzegaja zasad poruszania sie w grupie
drogami uzyteczno$ci publicznej oraz majg ubrane stosowne
kamizelki.



Zdjecie 3: Dzieci przygotowar\le\ “do wyj$cia na happening poéwie;ony dziataniom
proekologicznym.

Zdjecie 4: Spacer ulicami miasta.

Wyjscia poza teren placowki oraz réznego rodzaju aktywnos¢ na
Swiezym powietrzu, stanowi rowniez aspekt wychowawczy,
polegajacy na przyzwyczajaniu dzieci do przebywania na
powietrzu, bez wzgledu na pogode. Dzieci dostrzegaja, ze dobor
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ubran musi odpowiada¢ warunkom panujagcym na zewnatrz.
Podczas zajeC czesto potrafia wyjasni¢, dlaczego tak waznym
elementem w codziennym zyciu, jest umiejetnos¢ odpowiedniego
ubierania sie.

Wiele zaje¢ czy wspdlnych wydarzen odbywa sie na Swiezym
powietrzu, ktore dostarczajg okazji do przebywania na zewnatrz,
a co za tym idzie, uodparnianie i hartowanie organizmu. Takie
formy aktywnos$ci sprzyjaja nie tylko rozwijaniu sprawnosci
fizycznej dzieci, ale rowniez nawigzywaniu i rozwijaniu dobrych
relacji rowiesSniczych, umiejetnoSci wspoétdziatania w grupie,
rozwigzywania Kkonfliktbw réwiesniczych oraz poznawania
Srodowiska przyrodniczego i zachodzacych w nim zmian.

Zdjecie 5: Wspolne zabawy sportowe na $wiezym powietrzu w ramach Dnia Przedszkolaka na
sportowo.



Zdjecie 6: Wspolne sadzenie tulipanow.

Kazda pora roku stwarza swoiste mozliwosci. Najbardziej trudny
okres to deszczowa wczesna wiosna, pdzna jesien oraz dni zimowe
bez $niegu i lodu. Mimo to nie nalezy rezygnowac z przebywania na
powietrzu, ale nalezy organizowa¢ to w sposOb przemyslany.
Zimowe zabawy na $niegu i lodzie, oprocz swej wielkiej
atrakcyjnosci dla dzieci, majg przede wszystkim duze znaczenie
zdrowotne.

Bardzo duze znaczenie, w przypadku bezpieczenstwa dzieci,
odgrywa réwniez wtasciwe przeszkolenie kadry. W listopadzie br.
kazdy pracownik uczestniczyt w szkoleniu z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Pracownicy posiadajga takze odpowiednie
przeszkolenia z zakresu bhp, ochrony ppoz Ponadto, s3a
zobowigzani do codziennego sprawdzenia, czy urzadzenia
ogrodowe sg sprawne i nie stanowig zadnego zagrozenia dla
zdrowia i zycia dzieci. Na terenie przedszkola znajduje sie réwniez
nowe urzadzenie - zestaw ratunkowy w przypadku zadtawienia.
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Zdjecie 7: Zestaw ratunkowy przy zadtawieniu.

Wraz z poczatkiem roku szkolnego zorganizowana zostata préoba
ewakuacyjna, ktéra miata na celu wyrabianie umiejetnosci
wlasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia. Ewakuacja
odbyta sie w Scisle okresSlony sposéb, regulowany odpowiednimi
ustaleniami.

Waznym dziataniem, wynikajagcym z troski o bezpieczenstwo
dzieci, jest  przestrzeganie  procedur  obowigzujacych
w przedszkolu. Takie procedury dotycza wielu aspektow
funkcjonowania przedszkola. Jednym z nich jest umozliwienie
odbioru dzieci wytacznie rodzicom. W przypadku odbioru dziecka
przez osobe inng niz rodzic, stosowane sg odpowiednie dziatania.
W takiej sytuacji, wydanie dziecka innej, petnoletniej osobie jest
mozliwe, jedynie na podstawie pisemnego oswiadczenia , po
uprzednim przedstawieniu dokumentu toZsamo$ci przez
upowazniong do tego osobe. Bardzo wazne jest, aby wszelkie
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zmiany dotyczace danych kontaktowych czy odbioru dziecka,
byly na biezaco przekazywane nauczycielkom grup.

Caty obiekt jest pod stalym monitoringiem, stuzacym
bezpieczenstwu dzieci oraz innych osdb przebywajacych na terenie
placowki. Informacja na ten temat jest zamieszczona na tablicy
znajdujacej sie wewnatrz budynku. Na spotkaniach z rodzicami
poddawane byty dyskusji sprawy bezpieczenstwa przedszkolakow
na terenie przedszkola. Wspdlnie szukane byly sposoby na
zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci na terenie budynku i ogrodu
przedszkolnego. Dziekujemy Wam, drodzy rodzice za wszelkie
sugestie i pomoc w tym zakresie.

Sale w naszym przedszkolu sg przestronne i dostosowane do
potrzeb i bezpieczenistwa wszystkich dzieci W kazdym
pomieszczeniu znajdujg sie mebelki dostosowane do wzrostu
dzieci, spetniajagce normy bezpieczenstwa. Sale sg Kkolorowe
i wyposazone w bezpieczne pomoce dydaktyczne. Dzieci chetnie
korzystajg z drewnianych uktadanek, puzzli, gier planszowych
i r6znego rodzaju klockow.

11



We wrzes$niu kazda grupa uczestniczyta w zajeciach poswieconych
wyjasnieniu regut obowigzujgcych w przedszkolu, tzw. ,Kodeksowi
Przedszkolaka”, o czym wiecej mozna poczyta¢ w kolejnym

AN

materiale niniejszego kwartalnika & .

Kodeks Przedszkolaka - dlaczego jest
tak wazny?

Zycie kazdego z nas, niezaleznie od wieku, jest podporzadkowane
pewnym zasadom i regulom. Poprzez doswiadczenie, od
najmtodszych lat, dowiadujemy sie co jest ,dobre” a co ,zte”. Jako
dorosli, potrafimy przewidywac¢ konsekwencje naszych czynéw
i dostosowywa¢ sie do pewnych standardow, zachowad
bezpieczenstwo. Dzieci w wieku przedszkolnym dopiero rozwijajg
takie umiejetnoSci, co oznacza, ze nie zawsze s3 w stanie
podejmowaC racjonalne decyzje. Dlatego tak wazne jest
uswiadamianie najmtodszych, jakie zachowania moga stwarzac
sytuacje niebezpieczne dla nich samych oraz innych. Bardzo
pomocnym narzedziem w rzeczywistoSci przedszkolnej jest
,Kodeks Przedszkolaka”, ktéry utatwia dzieciom zaadoptowanie sie
w nowej rzeczywistosci przedszkolnej i daje dzieciom poczucie
bezpieczenstwa w licznej spotecznosci jaka jest grupa
przedszkolna.

Czym zatem jest tzw. kodeks?

Na poczatku wrzesnia, nauczyciele ustalili wspolnie z dzie¢mi
zasady i normy obowigzujgce w grupie. Codziennie zachecajg dzieci
systematycznie do zgodnej zabawy, do przestrzegania zasad
zgodnego wspoétzycia z rowiesnikami. Nauczyciele wyjasniaja
dzieciom, dlaczego nalezy stosowac sie do kodeksu, omawiajgc
doktadnie kazdg zasade. Po wyjasnieniu i rozmowie z dzieCmi,
kazdy przedszkolak sktada ,podpis” (w roznych formach,
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w zaleznoSci od ustalen w grupie), wyrazajagc w ten sposéb
informacje, ze zna i przyjmuje zasady panujgace w grupie.
W zaleznosSci od grupy i jej potrzeb, Kodeks Przedszkolaka
przybiera rézne formy.

PRZEDSZKOLAKA
= il
~5 *‘“\\

g

PRZESTRZEGAM POMAGAM INN
ZASAD BEZPIECZENSTWA
¥ !

Zdjecie 8: Kodeks przedszkolaka w jednej z naszych grup przedszkolnych. Kazda grupa posiada
wtasny kodeks.

Najczesciej stosowang forma przedstawienia Kodeksu w naszym
przedszkolu sg piktogramy lub obrazki przedstawiajace roézne
sytuacje. W kazdej grupie, poprzez zabawe, czesto przypominane
sg ustalone zasady. Sposéb, w jaki odbywaja sie takie zajecia jest
SciSle dobierany przez nauczycielke, ktéra najlepiej zna grupe
z ktdra pracuje.
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Najwazniejsze zasady przy ustalaniu »~Kodeksu
Przedszkolaka”:

- Mate dzieci potrzebuja wczeSniejszego ustalenia pewnych
niezmiennych zasad, poniewaz mogg sie poczuc¢ bezpiecznie, kiedy
juz poznajg je i zrozumieja.

- Jasno wyartykutowane zasady zachowania w przedszkolu poprzez
obrazki i krotkie podpisy pod nimi, sg dla dzieci nieoceniong
pomoca, kiedy i jak wlasciwie postepowac w konkretnej sytuacji.

- Wypracowany wspolnymi sitami kodeks grupy przedszkolnej jest
dostepny i dobrze widoczny dla podopiecznych w kazdej grupie,
i jest zawsze pod reka w razie zaistnienia jakichkolwiek
watpliwosci u przedszkolaka.

Utrwalanie przez powtarzanie:

W naszym przedszkolu, kazda grupa ma wtasny, wspodlnie
opracowany, wtasciwy dla siebie i swoich potrzeb kodeks, ktory
wyjasnia  dzieciom najwazniejsze zasady obowigzujace
w przedszkolu. Zbiér regut postepowania panujgcych w grupie jest
ciggle przypominany , zeby zasady zapadly dzieciom w pamiec.
W sytuacjach trudnych, nauczycielki czesto odwotujg sie do
kodeksu, co utwierdza dzieci w stusznosci istnienia zasad. Dzieci
zauwazaja, ze kodeks to rowniez swego rodzaju Kkontrakt
przedszkolaka, ktéry dziecko zobowigzuje sie przestrzegac, zeby
wszystkim w grupie zyto sie dobrze i przyjemnie.
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Bezpieczenstwo na drodze i nie tylko...

Kazdy z nas wie, jak wazng sprawg jest bezpieczenstwo
w przestrzeni publicznej. Dotyczy ono zaréwno wtasciwego
poruszania sie po drogach uzytecznosci publicznej jak i wtasciwego
zachowywania sie podczas przechodzenia przez jezdnie. Niestety,
coraz czesciej widuje sie niekorzystny wzorzec przejawiajacy sie
w zachowaniach dorostych o0s6b, ktére, czesto w sposob
nieSwiadomy, daja niewlasciwy przyklad obserwujacym ich
dzieciom. Jest to dos$¢ istotny problem i nasza wspdlna
odpowiedzialnos$¢, aby przekracza¢ jezdnie w sposob bezpieczny
dla wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego. Skupiajmy uwage
na otoczenie, korzystajmy wieczorem z odblaskow, unikajmy
korzystania z telefonow podczas przechodzenia przez
przejscia.

Aby  wyjS¢ naprzeciw temu
problemowi, w naszym
przedszkolu odbyty sie zajecia na
temat zasad bezpiecznego
= poruszania sie po drogach. Podczas
’ zajeC dzieci poznaly podstawowe
" znaki i sygnaly drogowe oraz
i w praktyczny sposéb utrwality
zasady ruchu pieszego.

Zdjecie 9: Lekcja bezpiecznego poruszania sie po
y drogach uzytecznosci publicznej z panem
~ straznikiem miejskim.
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Zdjecie 10: Praktyczna lekcja bezpiecznego poruszania sie po drogach uzytecznosci publicznej
z panem straznikiem miejskim.

Oprocz zaje¢ organizowanych przez nauczycielki w grupach,
w przedszkolu odbyty sie rowniez zajecia z panem straznikiem
miejskim, ktéory wzbogacit zajecia o wiedze na temat
wykonywanego przez niego zawodu.

W ramach wyrabiania prawidtowych zachowan u dzieci naszego
przedszkola, zostato roéwniez zorganizowane wyjScie do
,Komisariatu Matego Policjanta” w Pile dla dzieci starszych, oraz
spotkanie z panig policjantkg w przedszkolu dla dzieci mtodszych.
Dzieci mialy okazje poznac¢ najwazniejsze zasady bezpiecznych
zachowan w kontakcie z obcymi oraz w przestrzeni publicznej
podczas zajec ,Obcym mowie nie”.
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Zdjecie 12:Wizyta w ,, Komisariacie Matego Policjanta” w Pile.
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Zdjecie 13: Spoanie dzieci grup mtodszych z panig policjat.
Bardzo ciekawg lekcjg dla przedszkolakdw okazal sie réwniez
krétki spot wysSwietlony w ramach zaje¢, opracowany przez
Komende Powiatowg Policji w Pile pt. ,Co to znaczy jezdzic
bezpiecznie?”. Uwienczeniem wszystkich powyzszych dziatan byt

%

Zdjecie 14: Wystawa prac konkursowych ,Bezpieczny Przedszkolak”.
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konkurs plastyczny dla wszystkich dzieci naszego przedszkola pt.
,Bezpieczny Przedszkolak”.

Przedszkole nawigzalo rowniez, praktykowang od kilku lat,
wspolprace ze Szkotg Policji w Pile, na terenie ktorej organizowane
byty rozne formy aktywnosci fizycznej. Dzieci czesto obserwuja
¢wiczacych studentow wspomnianej szkoty, podczas pobytu na
terenie ogrodu przedszkolnego, co rdwniez korzystnie wplywa na
ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Bezpieczenstwo przedszkolakow dotyczy rowniez innych jego
obszarow. Oprocz utrwalania zasad bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu i réznych form aktywnosSci dzieci na §wiezym powietrzu,
podjeto rowniez dziatania o charakterze profilaktycznym
w obszarze zdrowego odzywiania, rozwijania samodzielnoSci oraz
prawidtowej higieny.

Dzieci niejednokrotnie, w codziennym zyciu, majg do czynienia
z roznymi kosmetykami, srodkami chemicznymi oraz roéznego
rodzaju kolorowymi darami natury. Ich zapach moze zacheca¢ do
smakowania niejednego przedszkolaka. Kolorowe flakoniki
i pudeteczka réwniez zwracajag uwage, zwtaszcza najmtodszych
dzieci.

Zorganizowanie zajeC ,Produkty bezpieczne i niebezpieczne” jakie
odbyty sie w naszym przedszkolu, stuzyty wyrabianiu umiejetnosci
rozrdozniania produktow jadalnych i niejadalnych, uswiadomienie
dzieciom, Ze nie mozna samodzielnie zazywac, nieznanych roslin,
owocéw, grzybow i srodkéw chemicznych. Dzieci bardzo mocno
zainteresowaty sie rowniez bajka edukacyjng pt. ,Lekarstwo.
Wszystko zaczyna sie od przedszkola” /YouTube/ ORE, ktora
uswiadomita dzieciom, Ze nie mozna samodzielnie zazywac
lekarstw.

W ramach rozwijania nawykéw higienicznych, ktére majg ogromny
wptyw na nasze zdrowie, dzieci od poczatku roku realizowaty wiele
dziatan praktycznych jak i w formie zabaw. Jednym z takich
przedsiewzieé bylo zorganizowanie Swiatowego Dnia Mycia Rak.
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Zdjecie 15: Zajecia z higieny rak w ramach Swiatowego Dnia Mycia Rak
Podczas zaje¢ dzieci dowiedziaty sie, jak drobnoustroje
zgromadzone na nieumytych dtoniach, wptywajg na nasze zdrowie.
Uczestniczyly réwniez w doSwiadczeniu ,Jak dziata mydto” oraz
praktycznych zajeciach ,Jak poprawnie my¢ rece”.

Zdjecie16: Zajecia z higieny rak w ramach Swiatowego Dnia Mycia Rak.
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Bardzo ciekawg i pouczajaca inicjatywa byly réwniez zajecia
z higieny jamy ustnej, ktore zorganizowala mama Zosi w grupie
,Pszczotek”.  Dzieci
miaty okazje poznac
wtasciwe nawyki
oraz zZrozumiec,
& dlaczego s3 tak
istotne.

: Zdjecie 17: Zajecia z higieny
jamy ustnej z inicjatywy
rodzica grupy ,Pszczotek”.
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Zdjecie 18: Zajecia z higieny
jamy ustnej z inicjatywy
rodzica grupy ,Pszczotek”.
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O zdrowiu dziecka i prawidtowym jego rozwoju decyduje wiele
czynnikow, wsréd ktdérych jednym z najwazniejszych jest wtasciwe
zywienie. Nie ulega watpliwosci, ze racjonalne odzywianie ma
znaczacy wplyw na aktywno$¢ psychiczng dziecka, jego
samopoczucie, stosunek do zabawy, nauki i otaczajgcego Swiata.

W zakresie zywienia, funkcjg przedszkola jest nie tylko racjonalne
i regularne zywienie, ale rdwniez wigczanie dzieci do wiasciwego,
kulturalnego spozywania positkow.

Okres przedszkolny jest waznym etapem ksztattowania preferencji
zywieniowych dzieci i postaw pro zdrowotnych zwigzanych
z prawidtowymi zachowaniami zywieniowymi. Natomiast
prawidtowy sposdb zywienia powoduje zmniejszenie ryzyka wielu
chordéb, dlatego tak wazna jest dbato$¢ o dobrze zbilansowang diete
dzieci oraz wczesne eliminowanie bledéw w ich zywieniu. Zatem
od poprawnosci konstrukgcji i realizacji jadtospisu w przedszkolu
w duzej mierze zaleze¢ bedzie prawidtowo$¢ sposobu zywienia
dzieci, bowiem przedszkole zapewnia spory odsetek dziennego
zapotrzebowania dzieci w tym zakresie.

W naszym przedszkolu dzieci majg zapewnione 4 positki:
Sniadanie, II $niadanie, obiad: I danie oraz obiad II danie,
podwieczorek. W codziennej diecie znajduja sie produkty mleczne,
warzywa i owoce. Jadtospisy uwzgledniajga zasady zdrowego
odzywiania.

Podczas zajec¢ i zabaw dzieci poznaty zasady zdrowego odzywiania,
z jesiennych daréw wykonaty pyszne owocowe satatki (grupa
,Pszczotki”).

W naszym przedszkolu wszystkie positki dla dzieci przyrzadzone
sg z niezwykla starannoscig. Zapewniamy dzieciom zdrowe dania
przygotowywane w taki sposob, aby zawieraly jak najwiekszg iloS¢
wartosciowych witamin potrzebnych do prawidtowego rozwoju
dzieci, stawiajgc na ich ré6znorodnosc¢. Nie ograniczamy positkow
ani nie zmuszamy dzieci do jedzenia, zachecajgc jednak do
probowania nowosci. Co pigtek dzieci 5 i 6 letnie majg mozliwos¢
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przygotowania sobie kanapek, poniewaz Sniadanie odbywa sie na
zasadzie szwedzkiego stotu.

Zdjecie 20: Owocowy podwieczorek.
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W ramach utrwalania zdrowych nawykow zywieniowych, dzieci
grupy ,Pszczotek” uczestniczyly réwniez w konkursie ,Jestem
zdrowy - wiem co jem, wiec ide do szkoty”.

Zdjecie 21: Uczestnicy konkursu ,Jestem zdrowy - wiem co jem, wiec ide do szkoty”.

Bezpieczenstwo dzieci to réwniez umiejetno$¢ radzenia sobie
z trudnymi emocjami. W zwigzku z tym, w naszym przedszkolu
odbyto sie rowniez spotkanie z pedagogiem dla chetnych rodzicow
nt. sposobéw roztadowywania napie¢ emocjonalnych.
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Drodzy Rodzice, pamietajmy, ze bezpieczenstwo dzieci oraz
wyrabianie w nich odpowiednich nawykéw to nasza wspolna
sprawa. Zachecamy Was do wspotpracy i korzystania z akcji oraz
réznych inicjatyw, jakie organizowane sg w naszym przedszkolu.

Opracowanie:

Milena Biatas

Materiaty zaczerpniete ze Zrodet internetowych.
Zdjecia pochodzg ze strony internetowej naszego przedszkola:

https://publiczneprzedszkole5.pila.pl/

Zapraszamy do $ledzenia aktualnos$ci oraz zaktadek grupowych:

Z zycia przedszkola/Grupy
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