Data

27.03.2023r

Poniedziatek
Alergeny:
1,2,3,7,9

28.03.2023r
Dzien Zelkéw
Wtorek
Alergeny:
1,2,3,7,9

29.03.2023r
Sroda
Alergeny:
1,2,3,7,9

30.03.2023r Dzien
Muffinka
Czwartek
Alergeny:
1,2,3,4,7,9

31.03.2023r Dzien
Budyniu
Pigtek
Alergeny:
1,2,3,4,7,9

Jadtospis 27-31.03.2023

Sniadanie

Zupa mleczna
z ptatkami
kukurydzianymi
butka kajzerka
z mastem, konfiturg
truskawkowa

Kawa inka
z mlekiem, szynka
drobiowa delikatesows,
kietki stonecznika,
pomidorki, ogérek,
rzodkiew biata

Kakao, pieczywo
mieszane z mastem, mix
$niadaniowy, gzik ze
szczypiorkiem,
kabanosy, ser z6tty,
rzodkiewka, pomidorki,
papryka, ogdrek
Kakao, butka mleczna z
mastem, serem z6ttym,
ogorek, pomidorki
satata rukola

Kawa zbozowa z
mlekiem, pieczywo
mieszane z mastem,
kietbaska szynkowa,

jajko gotowane, kiefki,
pomidorki, awokado,
ogorek, Stot szwedzki
dla dzieci 5-6 letnich

1|
Sniadanie
Marchewka
w stupkach,
herbata
rumiankowa

Jabtko,
actimel

Banan, woda

Sok ttoczony,
rodzynki,
stonecznik

Jabtko, woda
z mieta

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej
duet z z26ttej i zielonej na
wywarze miesno warzywnym
,kotlet mielony z miesa
wieprzowego pieczonego w
piekarniku ( pkp), ziemniaki,
mizeria,

Zupa grochowa na wywarze
miesno warzywnym, placki
ziemniaczane z kleksem
jogurtu naturalnego, kompot
wieloowocowy

Zupa krem ziemniaczana na
maslance
z paluchem ciasta
francuskiego( pkp), bitki ze
schabu w sosie pieczeniowym,
kasza gryczana biata, buraczki,
kompot agrestowy
Zupa pejzanka z kapusty biatej
na wywarze miesno
warzywnym, zapiekanka
makaronowa z miesem
mielonym i warzywami pod
beszamelem(pkp), kompot
truskawkowy
Zupa ryzowa na wywarze
miesno warzywnym, kotlet z
ryby w sosie porowo
cytrynowo koperkowym,
ziemniaki , marchewka paryska
na parze (pkp)kompot
wieloowocowy

Woda mineralna do picia w ciggu catego dnia do dyspozycji dziecka
Jadtospis moze ulec zmianie
Potrawy wykonywane w piecu konwekcyjno parowym — oznaczenie w jadtospisie (pkp)

Podwieczorek

Chleb orkiszowy
z mastem, pasta
Srodziemnomorsk
( suszone pomidory,
bazylia, twarozek)
napar z miety

Zelki, 1/2 czastki
pomarancza i
mandarynki herbata
ziotowo owocowa

Kisiel , wafle zbozowo
ryzowe

Muffinek ,czgstka
melona, herbata z

cytryng

Budyn jaglany
czekoladowy z polewg
malinowg
( wiasny
wyrob),herbata
roiboos



W przedszkolu wszystkie positki dla dzieci przyrzadzone sg z niezwykta starannoscia.
Zapewniamy dzieciom zdrowe dania przygotowywane w taki sposéb, aby zawieraty jak
najwiekszg ilo$¢ wartosciowych witamin potrzebnych do prawidtowego rozwoju dzieci,
stawiajgc naich réznorodnosc. Nie ograniczamy positkdw ani nie zmuszamy dzieci do jedzenia,
zachecajgc jednak do prébowania nowosci. Co pigtek dzieci 5 i 6 letnie majg mozliwos¢
przygotowania sobie kanapek, poniewaz sniadanie odbywa sie na zasadzie szwedzkiego stotu.
W zwigzku z obowigzkiem stosowania m.in. przez placéwki przedszkolne od dnia 13 grudnia
2014 r. przepisdw Rozporzgdzenia Nr 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady (UE), ktére
mowi o obowigzku przekazywania konsumentom informacji na temat obecnych
w serwowane] zywnosci alergendw. Zamieszczamy wykaz 14 — u alergenéw — substancji
i produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji.

Naleza do nich:

e Alergen nr 1 —ziarna zbdz zawierajgce gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz

e Alergen nr 2 — skorupiaki oraz produkty przygotowane na ich bazie.

e Alergen nr 3 —jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie

e Alergen nr 4 — ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie

e Alergen nr 5 — orzeszki ziemne oraz produkty przygotowane na ich bazie

* Alergen nr 6 — ziarna sojowe oraz produkty przygotowane na ich bazie

e Alergen nr 7 — mleko oraz produkty przygotowane na ich bazie

* Alergen nr 8 — orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca,
orzechy pistacjowe oraz produkty przygotowane na ich bazie

e Alergen nr 9 — seler oraz produkty przygotowane na jego bazie

e Alergen nr 10 — gorczyca oraz produkty przygotowane na jej bazie

e Alergen nr 11 — ziarna sezamowe oraz produkty przygotowane na jego bazie

e Alergen nr 12 — dwutlenek siarki

e Alergen nr 13 —tubiny oraz produkty przygotowane na ich bazie

e Alergen nr 14 — mieczaki oraz produkty przygotowane na ich bazie

Informacje o obecnosci poszczegdlnych alergenéw podawane beda w codziennym jadtospisie
pod odpowiednig datg (np. Alergen nr 1,2,3,4,5,6,7). Jezeli Panstwa dziecko jest uczulone na
ktérys z wyzej wymienionych sktadnikdw, prosimy o przekazanie odpowiedniego
zaswiadczenia lekarskiego nauczycielowi grupy!

Nasze Panie kucharki

e Natalia Cieslak — kucharka — szefowa kuchni
e Maftgorzata Litwiejko — pomoc kuchenna



