
JADŁOSPIS 9-13.05.2022 

 

Data Śniadanie II 

Śniadanie 
Obiad Podwieczorek 

09.05.2022 
Poniedziałek 

Alergeny: 
1,2,3,7,9  

 

Zupa mleczna  
z płatkami czekoladowymi 
herbata, bułka z masłem, 

dżemem 
 

Jabłko, 
herbata 

owocowa 

Zupa z kaszką manną na 
kurczaku, kotlet drobiowy 
panierowany w otrębach i 

sezamie  
( pkp), surówka  

z kapusty pekińskiej  
i koperkiem, ziemniaki, kompot 

wieloowocowy 

Sok Kubuś, chrupki 
kukurydziane 

10.05.2022 
Wtorek 

Alergeny: 
1,2,3,7,9 

 

Kawa zbożowa  
z mlekiem, pieczywo mieszane 
 z masłem, kiełbaską szynkową, 

pomidorki, papryka, kiełki 

Actimel, 
jabłko 

Zupa grochowa na mięsie, 
naleśniki 

 z twarogiem i dżemem, kompot 
wiśniowy 

Kanapki z masłem, ½ 
jajka gotowanego, 

ogórek, rzodkiewka, 
herbata z cytryną 

11.05.2022 
Środa 

Alergeny: 
 1,2,3,7,9 

 

Kakao, pieczywo mieszane z 
masłem, serem żółtym, ogórek, 

papryka, sałata roszponka 

Sok tłoczony 
jabłko, 

rodzynki 

Zupa jarzynowa na indyku z 
ziemniakami, gulasz z szynki, 
kasza jęczmienna, buraczki, 

kompot malinowy 

Budyń waniliowy  
z sokiem 

truskawkowym, 
herbata ziołowo 

owocowa 

12.05.2022 
Czwartek 
Alergeny: 
1,2,3,7,9 

 

Kakao, pieczywo mieszane z 
masłem, parówka 

delikatesowa z szynki, ketchup, 
pomidorki, ogórek, papryka,  

Melon, 
woda 

Zupa ogórkowa na mięsie z 
ziemniakami, spaghetti z sosem 

bolońskim i warzywami, 
kompot agrestowy 

Tosty zapiekane z 
serem żółtym, herbata 

z miętą 

13.05.2022 
Piątek 

Alergeny: 
1,2,3,4,7,9 

Herbata, pieczywo mieszane z 
masłem, twarożkiem almette, 

szczypiorek, ogórek, 
rzodkiewka, sałata lodowa, stół 
szwedzki dla dzieci 5-6 letnich) 

Jabłko, 
woda 

Zupa z botwinką na mięsie 
z ziemniakami, kotlet  

z dorsza,(pkp) ziemniaki, brokuł 
i kalafior na parze,(pkp) kompot 

śliwkowy 

Koktajl truskawkowy 
na maślance 

 ( własny wyrób), 
kostka gorzkiej 

czekolady 

Woda mineralna do picia w ciągu całego dnia do dyspozycji dziecka. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

Potrawy wykonywane w piecu konwekcyjno  parowym – oznaczenie w jadłospisie (pkp). 

 

 

 


