Data

09.05.2022

Poniedziatek

Alergeny:
1,2,3,7,9

10.05.2022
Wtorek
Alergeny:
1,2,3,7,9

11.05.2022
Sroda
Alergeny:
1,2,3,7,9

12.05.2022
Czwartek
Alergeny:

1,2,3,7,9

13.05.2022
Pigtek
Alergeny:
1,2,3,4,7,9

Sniadanie

Zupa mleczna
z ptatkami czekoladowymi
herbata, butka z mastem,
dzemem

Kawa zbozowa
z mlekiem, pieczywo mieszane
z mastem, kietbaska szynkowg,
pomidorki, papryka, kietki

Kakao, pieczywo mieszane z
mastem, serem z6ttym, ogoérek,
papryka, safata roszponka

Kakao, pieczywo mieszane z
mastem, pardowka
delikatesowa z szynki, ketchup,
pomidorki, ogérek, papryka,

Herbata, pieczywo mieszane z
mastem, twarozkiem almette,
szczypiorek, ogoérek,

rzodkiewka, satata lodowa, stot

szwedzki dla dzieci 5-6 letnich)

Sniadanie

Jabtko,
herbata
owocowa

Actimel,
jabtko

Sok ttoczony
jabtko,
rodzynki

Melon,
woda

Jabtko,
woda

Obiad

Zupa z kaszkg manng na
kurczaku, kotlet drobiowy
panierowany w otrebach i

sezamie
( pkp), suréwka
z kapusty pekinskiej
i koperkiem, ziemniaki, kompot
wieloowocowy
Zupa grochowa na miesie,
nales$niki
z twarogiem i dzemem, kompot
wisniowy

Zupa jarzynowa na indyku z

ziemniakami, gulasz z szynki,

kasza jeczmienna, buraczki,
kompot malinowy

Zupa ogoérkowa na miesie z
ziemniakami, spaghetti z sosem
bolonskim i warzywami,
kompot agrestowy

Zupa z botwinkg na miesie
z ziemniakami, kotlet
z dorsza,(pkp) ziemniaki, brokut
i kalafior na parze,(pkp) kompot
Sliwkowy

Woda mineralna do picia w ciggu catego dnia do dyspozycji dziecka.

Jadtospis moze ulec zmianie.

Podwieczorek

Sok Kubus, chrupki
kukurydziane

Kanapki z mastem, %
jajka gotowanego,
ogorek, rzodkiewka,
herbata z cytryng

Budyn waniliowy
z sokiem
truskawkowym,
herbata ziotowo
owocowa

Tosty zapiekane z
serem z6ttym, herbata
zmieta

Koktajl truskawkowy
na maslance
( wiasny wyrdb),
kostka gorzkiej
czekolady

Potrawy wykonywane w piecu konwekcyjno parowym — oznaczenie w jadtospisie (pkp).



