
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

” Dobre uczynki są jak gwiazdy, pojedynczo znaczą 

niewiele, razem są w stanie rozświetlić całe niebo” 

Czekamy na Wasze dobre uczynki! 

Dzień Dobrych 

Uczynków   

19 maja (czwartek) 
 

19 maja przypada Dzień Dobrych Uczynków. Pomysłodawcą   

święta jest  Fundacja Ekologiczna Arka. Jej członkowie wpadli 

na taki pomysł w 2005 roku i do dziś promują tę inicjatywę w 

społeczeństwie. Arka zachęca do dobrych uczynków zarówno 

wobec ludzi, jak i zwierząt czy środowiska naturalnego. 

Pomysł Arki zyskał sporą popularność i do akcji przez lata 

włączało się wiele firm, instytucji czy mediów. 

Co to jest dobry uczynek? Czy warto pomagać? 

 Jak pomagać? 

Oto kilka przykładów: 

 Bądź miły, uśmiechaj się do innych, powiedz komuś 

jakiś komplement. 

 Pomóż innym w potrzebie. 

 Zadzwoń do babci i dziadka. 

 Pomagaj we własnym domu. 

 Pobaw się z młodszym rodzeństwem. 

Dobre uczynki warto sprawiać nie tylko ludziom  i 

zwierzętom, ale i naszemu środowisku:  

 Posprzątaj śmieci w najbliższej okolicy. 

 Oszczędzaj energię elektryczną, odłącz urządzenia gdy 

nie są używane. 

 Oszczędzaj wodę. 

 Podlewaj kwiatki. 

 Zrób poidełka dla ptaków 

Zachęcamy dzieci i rodziców do czynienia dobra. 

Niech każde dziecko przygotuje listek z napisanym 

dobrym uczynkiem i w dniach 19-20.05.2022r. z  

pomocą mamy lub taty przyklei go na naszym 

Drzewku Dobrych Uczynków. Zobaczymy czy nasze 

drzewko zapełni się zielonymi listkami! 

 

  

 


