
JADŁOSPIS 4-8.04.2022 

Data Śniadanie II 

Śniadanie 
Obiad Podwieczorek 

04.04.2022 
Poniedziałek 

Alergeny: 
1,2,3,7,9  

Dzień 
Marchewki 

Zupa mleczna 
z makaronem, herbata, bułka 

zwykła , żytnia z masłem, 
miodem 

 

Jabłko, 
woda 

Zupa krem 
 z marchewki  

z groszkiem ptysiowym na 
kurczaku, kotlet mielony, 

ziemniaki, kapusta 
zasmażana  kompot 

wieloowocowy 

Ciasto 
marchewkowe(własny 

wypiek), herbata 
owocowa 

05.04.2022 
Wtorek 

Alergeny: 
1,2,3,7,9 

 

Kawa zbożowa 
z mlekiem, pieczywo 

mieszane 
z masłem, kiełbaską żywiecką, 

pomidorki, papryka 

Jabłko, 
herbata 
miętowa 

Zupa pomidorowa z kaszą 
pęczak na indyku, makaron 
wstążki z kurczakiem sosem 

śmietanowym, brokuł na parze, 
kompot wiśniowy 

Kanapki z masłem, 
pastą jajeczną, 

szczypiorek, 
rzodkiewka, herbata z 

cytryną i miodem 

06.04.2022 
Środa 

Alergeny: 
1,2,3,7,9 

Kakao, pieczywo mieszane z 
masłem, pastą z twarogu, 

ogórek, pomidorki, 
szczypiorek 

Sok tłoczony 
jabłkowy 

słonecznik 

Zupa ryżowa na indyku, udko z 
kurczaka pieczone w piecu, 

ziemniaki, mizeria z ogórków z 
jogurtem naturalnym, kompot  

Banan, herbata ziołowo 
owocowa 

07.04.2022 
Czwartek 

 
Alergeny: 
1,2,3,7,9 

 

Kawa zbożowa z mlekiem, 
pieczywo mieszane z masłem, 

pasztetem drobiowym, 
ogórek, sałata  

Melon, 
woda 

Zupa ogórkowa z makaronem, 
kopytka ziemniaczane, kompot 

wieloowocowy 

Kisiel do picia, wafel 
ryżowo zbożowy 

08.04.2022 
Piątek 

Alergeny : 
1,2,3,4,7,9 

 
 

Herbata, pieczywo mieszane z 
masłem, parówki 

delikatesowe z szynki, sałata 
roszponka, ogórek, papryka, 
pomidorki(stół szwedzki dla 

dzieci  

Jabłko, 
woda 

Zupa owocowa z makaronem, 
kotlet z ryby, ziemniaki 

surówka z kapusty białej z 
marchewką , kompot śliwkowy 

Kaszka manna na 
mleku, herbata 

rumiankowa  

Woda mineralna do picia w ciągu całego dnia do dyspozycji dziecka. 

Jadłospis może ulec zmianie. 

Potrawy wykonywane w piecu konwekcyjno  parowym – oznaczenie w jadłospisie (pkp). 

 

 


